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9.00–10.30

10.30–10.45 Przerwa

SALA A

SESJA EDUKACYJNA

Nadciśnienie tętnicze i cukrzyca
Przewodniczą:
Krzysztof Narkiewicz, Grzegorz Dzida, Tomasz Miazgowski

1. Czy leki hipotensyjne zmniejszają ryzyko cukrzycy?
Grzegorz Dzida

2. Znaczenie kontroli ciśnienia tętniczego w uzyskaniu optymalnego
wyrównania cukrzycy
Tomasz Miazgowski

3. Target blood pressure values in patients with diabetes after
ACCORD — are we still in a no-man’s land?
Peter Nilsson
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9.00–10.30 SALA B

10.30–10.45 Przerwa

SESJA EDUKACYJNA

Od otyłości do nadciśnienia
Przewodniczą:
Barbara Krzyżanowska-Świniarska,  Jacek Manitius

1. Stres jako bardzo prawdopodobny czynnik patogenetyczny
nadciśnienia i otyłości
Barbara Krzyżanowska-Świniarska

2. Endokrynne aspekty patogenetyczne nadciśnienia tętniczego
związanego z otyłością — w poszukiwaniu brakującego ogniwa
Danuta Pupek-Musialik

3. Nadciśnienie i otyłość — razem czy osobno
w progresji chorób nerek?
Jacek Manitius
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SALA C9.00–10.30

10.30–10.45 Przerwa

SESJA EDUKACYJNA

Ocena przyczyn redukcji zgonów z powodu choroby
wieńcowej w Polsce w latach 1991–2005.
Czy przegrywamy walkę z nadciśnieniem tętniczym?
Przewodniczą:
Martin O’Flaherty, Tomasz Zdrojewski

1. Dlaczego opracowanie modelu do ilościowej analizy przyczyn
zgonów z powodu choroby wieńcowej jest tak ważne?
Implikacje modelu IMPACT dla nowoczesnej polityki zdrowotnej
Martin O’Flaherty

2. Zmiany ciśnienia tętniczego w Polsce w dwóch ostatnich dekadach
Piotr Bandosz, Grażyna Broda, Tomasz Zdrojewski,
Bogdan Wyrzykowski

3. Główne wyniki analizy IMPACT 1991–2005 dla Polski
Tomasz Zdrojewski, Wojciech Drygas, Piotr Bandosz,
Bogdan Wyrzykowski, Martin O‘Flaherty

4. Dyskusja. Czy przegrywamy walkę z nadciśnieniem tętniczym
— komentarze prezesów PTNT
Zbigniew Gaciong, Tomasz Grodzicki, Andrzej Januszewicz,
Kalina Kawecka-Jaszcz, Barbara Krupa-Wojciechowska

5. Podsumowanie przewodniczących sesji
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SALA A10.45–12.15

12.15–12.30 Przerwa

SESJA EDUKACYJNA

Nadciśnienie tętnicze oporne
Przewodniczą:
Andrzej Januszewicz, Teresa Nieszporek

1. Przyczyny rozwoju opornego nadciśnienia tętniczego
na podstawie wyników wieloośrodkowego programu
Andrzej Januszewicz

2. Postępowanie z chorym na oporne nadciśnienie tętnicze
Teresa Nieszporek

3. Metody leczenia zabiegowego opornego nadciśnienia tętniczego
— badanie SIMPLICITY
Adam Witkowski



68

SO
B

O
TA

SALA B10.45–12.15

12.15–12.30 Przerwa

SESJA EDUKACYJNA

Rola układu współczulnego w nadciśnieniu tętniczym
— co nowego?
Przewodniczą:
Zbigniew Gaciong, Krzysztof Narkiewicz

1. Patofizjologia
Dagmara Hering

2. Leczenie farmakologiczne
Zbigniew Gaciong

3. Leczenie niefarmakologiczne
Krzysztof Narkiewicz
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SESJA EDUKACYJNA

Nadciśnienie tętnicze u dzieci i młodzieży
Przewodniczą:
Mieczysław Litwin, Krystyna Widecka

1. Determinanty wysokości ciśnienia tętniczego
u dzieci i młodzieży w Polsce
Mieczysław Litwin

2. Diagnostyka i leczenie z perspektywy:

• hipertensjologa-pediatry
— Aleksandra Żurowska

• hipertensjologa-internisty
— Krystyna Widecka

SALA C10.45–12.15

12.15–12.30 Przerwa
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12.30–13.00 ???

CEREMONIA ZAMKNIĘCIA XII ZJAZDU POLSKIEGO
TOWARZYSTWA NADCIŚNIENIA TĘTNICZEGO

Prowadzenie:
Krystyna Widecka

Podsumowanie sesji plakatowych
Wręczenie nagród za najlepsze prace plakatowe

Uroczyste zakończenie Zjazdu




